
Нужно знать, чтобы ЖИТЬ! 
 

 В последнее время много говорят об инфекциях, вирусах и других 

напастях, подрывающих здоровье человека и больно бьющих его по 

состоянию психологического равновесия. 

 Как справиться с излишней тревогой, когда все вокруг боятся, по 

средствам массовой информации передают много негатива, а тут ещё и ЭТО? 

Зачем только говорят об этом СПИДе?! Давайте поговорим о чём-то 

приятном, это же не мои проблемы… Именно с такой реакцией чаще всего 

мы сталкиваемся, когда начинаем разговаривать с молодёжью о проблеме 

ВИЧ. 

 Чтобы эта проблема не стала Вашей, достаточно соблюдать несколько 

правил: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


